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Testkalapacs

Onvédelmi taktikak a modern tiinteték szamara

,»A testem lesz a fegyverem é€s a vallomasom...”
-The Stranglers ,,Death & Night & Blood”

Bevezetés

A technologia megvaltoztatta az utcai tiintetéseket. Az elmult szdzadokban a véleményét ily mdédon
kinyilvanitéo embertomeget csak éles 16fegyverekkel tudtak elhallgattatni. De a tomegoszlatd
fegyverzet, a konnygaz, és a nem-halalos 16vedékek segitségével a rendéri alakulatok konnyebben
¢s a sajtd szamara talalhatobb modon tudtak eltaposni a tlintetdk ezreit.

Ez a kézikonyv annak érdekében jott 1étre, hogy segitséget nytjtson a sz6las- €s mozgasi
szabadsagunk megdrzéséhez, amivel kifejezhetjiik magunkat. A célunk nem az, hogy eldsegitsiik, és
féleg nem, hogy buzditsuk az utcai harcok kialakuldsat. Senki nem akarja harcban hivni a
rendOrséget, vagy a hadsereget. Azért vagyunk az utcan, hogy észrevegyenek és meghallgassanak,
de ez mind nagyobb erdfeszitésiinkbe keriil, mivel a rend6ri eréktol elszenvedett letartoztatasok és
sériilések,a melyeknek célja, hogy elhallgattassdk hangunkat.

Modern és pusztité fogyasztoi tarsadalmunk egyetlen elonye, hogy megvédhetjiik magunkat
ezekkel az er6kkel szemben. Rendelkeziink az anyagokkal és az er6forrasokkal, hogy megvéd;jiik a
tarsainkat ¢és tavol tartsuk a renddroket. Az onvédelem a modszeriink. Kiildetésiink a vonulasunk
célja, és hidba parancsoljak a vezetdk a derékbe torésiinket, jogunk van hozza, hogy megvédjiik a
sorainkat, igy ahogy az lizenetlinket.

E konyv célja, hogy segitsen megdrizni a mozgas és gyiilekezési szabadsagot. A konyv nagyobb
részét az eurdpai ,, White Oweralls” (Fehér Overall — utalva a tiintet6k dltozetére (szerk.))
mozgalom inspiralta, akik hosszu torténetiik alatt — erdteljes demonstracidkkal - valtozasokat tudtak
elérni.

Koszonettel tartozunk nekik és reméljiik, hogy mi is, magyarok, taldlunk annyi erét a hangunkban.



1. rész
Pajzsfélék és azok készitése

Az éltalad haszndlatra valasztott pajzs nagyban kell fliggjon attol, hogy milyen gyorsan akarod
elkésziteni, milyen rejtekhelyet tudsz biztositani, milyen akciokban veszel részt, €s milyen anyagok
allnak rendelkezésedre.

A pajzs kivalasztasa

Mint olyan személyek, akik fegyver nélkiil gyakoroljadk az 6nvédelmet akad tobbféle valasztasi
lehetdség a pajzstechnikdkban. A céljaink érdekében pajzsfalat kell 1étrehoznunk a megmozdulas és
a védelem megdrzése miatt. Ez azt jelenti, hogy valaszthatsz, ak6zott, hogy a hagyomanyos
egykezes pajzsot hasznalod, vagy a kétkezes pajzsot valasztod. Amig az egykezes nagyobb
mozgasszabadsagot biztosit, a kétkezes pajzs nagyobb erét ad az dnvédelemben, és a tamadok
eltaszitasaban. Mivel az ember egyébként fegyvertelen, a kétkezes pajzs jo valasztasnak és
l1étfontossagunak tlinik barmely pajzsfal centrumanak. Mindkét modszer leirdsa az alabbiakban
megtalalhato.

A masik kérdés a pajzs formaja. A legtobb fajta a koltségekre és a rendelkezésre alld anyagokon
alapszik, mas szempontokat is észben kell tartanunk.

Szallitas: Ha az akci6, amiben részt veszel, magaban hordozza egy hatéar atlépését, hozz magaddal
olyan pajzshoz valo eszkdzoket, amelyek hétkdznapi dolgoknak tlinnek. Egy nagy kartondoboz
(esetleg megtoltve régi konyvekkel) a hatso iilésen, vagy néhany

Rejtekhely:

A pajzs atszallitasa a lakasbol az akcio helyszinére okozhat némi problémat. Nagy pajzsok, persze,
sokkal nehezebben elrejthetok. A szétszedhetd pajzsok elonye, hogy széllitas utan konnyen és
gyorsan 0ssze lehet allitani akar az akcid szinhelyén is.

Megmozdulas:

Ha varhatoan lehetséges, hogy szaladni kell, és félsz, hogy nem lesz elég személy, hogy kialakitson
egy pajzsfalat, hogy biztositsa a védelmet vonulds kdzben, nagyobb toronypajzsok nehezithetik a
futast.

Akci06 fajtaja:

Remélhetdleg, megérzed, hogy milyen akcid van tervezve, Gigy altalaban, és, hogy a renddrség
mekkora erdket akar bevetni. Nagy pajzsok eldnydsebbek 16vedékek elleni védelemben, mig a
kisebbeknek kozelharcban vessziik j6 hasznat. Soha ne becsiiljiik le a renddrség cselekedeteit, de
ha tudod, hogy nincsenek felfegyverkezve gumilovedékekkel vagy hasonlokkal , akkor valosziniibb
a kozelharc. Tovabba, ha az akcio fajtaja megkoveteli egy teriilet megvédését, a nagyobb pajzsok
eldnydsebbek, ha masért nem is, impozans kinézetiikért.

(Es rajtuk hatalmas tizenetek helyezhetdk el, a fotosok szeretik (szerk.))

Pajzsfajtak és elonyeik

Megjegyzés: Az egyszeriibb, ,,csinadld magad” modszer szerint a pajzsok laposak, mig
hagyomanyosan minden pajzs domborua volt, hogy jobban kivédje a 16vedékeket, és eltakarja a
testet. A domboritott pajzsok nehezebben elkészithetok egyszerli eszkdzokkel, a legtobb anyagbol.
Tovabba, a mi céljaink szdmara a nem lekerekitett sarkl pajzsok altalaban jobban hasznalhatok, igy
fontold meg egy alak derékszoglire alakitasat (Pl. egy kor alaku pajzs atalakul egy négyzet alaku
pajzzsa).



Kor alaku pajzs:

A legalapvet6bb (és a legegyszeriibben elkészithetd egy
szemetesedény fedelébdl) a kis kor alakt, altalaban 75 — 90
cm atmérdjli. Ez egy népszeri pajzsméret a rendOrség
koreiben is, tobb eurdpai orszagban. Ez dsszetett és konnyen
hasznalhato, védelmet biztositva a fejnek és a torzsnek. Ez az
a forma is amit a gumi belsOk esetében is hasznalnak.

_
F e i,,Vasalétalp” alaku pajzs:
. : A vasal¢ alak a klasszikus kozépkori
kinézetli pajzs, sima tetdvel, €s

. £ ./ lekerekitett, elkeskenyedd aljjal. JO
' ' # hasznat veszed a ,,birkdzasban” és a labaidat is
2 _,-“--I
. ._|""

tudod védeni. Ha koveted valamely SCA
utmutatast, valdszintileg, ilyen alaku pajzsot
hozol létre.

»Sarkany” alaku pajzs:

A sarkany-alak a hagyomanyos Viking és Normann szabadalom, akar
lekerekitve, akar szogletesen, altalaban megjelenitve egy rombuszt. A
megnyujtott also rész tobbet véd az also torzsbol, beleértve a labak egy
részét is, és mégis konnyebb vele kdzlekedni, mint a toronypajzzsal.

Scutum vagy toronypajzs:
A magas, alig lekerekitett, lapos pajzs a
romai TESTUDO 4ltalanos forméja. Ehhez
hasonlithato, a renddri roham pajzsok
formaja is. A renddri példany kiilonbozik kb.
. _ W80 cm — 1 méter magassagban, a régi romai
=Mpajzs elérhette a 1,5 métert ( vagy legalabb akkorat, attol fiiggden, hogy
- #milyen magasak voltak a harcosok). A pajzsot gy kell kialakitani, hogy
Flent a labak kényelmesen mozoghassanak, ¢€s feliil a szemek
kilathassanak. Az eldny egy teljes testhossznyi védelem, anélkiil, hogy
mozgatnunk kéne a pajzsot. Latszolag, ez a legimpozéansabb,
leghatasosabb, és még elég hely is van rajta egy iizenet szamara. Idealis
esetben, egy alakulat sem hidnyolhat néhanyat ezekbdl, habar ez a pajzs a
legkényelmetlenebb, legnehezebben szallithat6 és majdnem lehetetlen
tamadasra hasznalni, kivéve a taszitast. Ez az alapértelmezett méret ha a
gumimatrac varianst hasznaljuk.




IL. rész
A pajzsok alkalmazésa

Fogantyuk

Egykezes fogantyu:

Eldészor is, meg kell talalni a fogantyuk helyét, amely egyetemes minden egykezes kialakitasban.
Egy egyszerii fogantyl a pajzs kozepén sziikség esetén nagyon hatékonyan miikodhet. De ezek nem
veszik figyelembe a kezelhetdséget, amely elengedhetetlen lehet egy meleg helyzetben. Koénnyen
eltaszithatok, de nem hajlithatok. Ha nem fontos a pontossag, altalaban j6 hasznukat lehet venni.

A fogantyuk eldallitasa fiigg az altalad hasznalt anyag tulajdonsagaitol. Lehet, hogy lyukakat kell
furnod, vagy csak egyszertiien at lehet lyukasztani. Ez attdl is fiigg, hogy kotél, vagy borszijat
akarsz-e hasznalni, illetve kell-e lyukat farni egy kereskedelemben vaséarolt fém-fogantyunak.

Egykaros fogantyu:

A hagyomanyos pajzs-fogantytuk tgy o — =
miikddnek, hogy az alkar atférjen rajta,
pontosan a konyok eldtti részig. Ezutan
egy masik fogantyu azon a részen kell
legyen, ahol a kéz megragadhatja. Ezek
45°fokos szoget zarnak be a pajzs tetejével
oldalaval. Egy gyors modszer a szog
mértékének meghatarozasara, az, ha egyik
sarkanal fogva megtartjuk a pajzsot €s
lelogatjuk. Aztan rajzolunk egy vonalat lefele, merdlegesen a foldre. Természetesen, ha egy kerek
pajzsot készitesz, ez a tényez0 mar nem szamit. A fogantytt a fels6 sarokhoz egészen kozel kell
elhelyezni. Meghatarozhatod a pontos helyet, azt a kart, amellyel a pajzsot hasznélni fogod,
keresztbe kell tenni a mellkason. A pajzs teteje par hiivelykkel magasabban kell lennie. A vizszintes
elhelyezés fligg a pajzs szélességétol, de ne feledd, hogy az a sarok fogja meghosszabbitani a kart,
ezért sziikség van arra, hogy elég kozel legyen a peremhez.

Front of Shield Back of Shield

és

Kétkezes fogantyu:

Két kezet igényl6 pajzsok mas fogantyu-kialakitast igényelnek. Amig az egykaros pajzsok jobbra-
balra és le-fel mozgatasra alkalmasak, a kétkezes pajzsok az eldre-hatra mozgatasra. Ezért helyezz
el két fliggbleges fogantyut, merdlegesen a tetejérdl. A két fogantyl kozti tavolsag egyezzen meg a
karok szélességével. A cél az, hogy tokéletes taszitasi mozgast lehessen végezni konyokbdl kifele
hajlitva. Ha a térbeosztas egy kicsit sziikdsebb, mint az eldbbi, akkor is majdnem tokéletesen fog
miikddni. Kényelemes hasznalatot is vedd figyelembe!

Barmilyen fogantyut is hasznalsz, ne feledd, hogy hordanod kell vastag kesztytit, vagy
gondoskodnod kell, elég szabad helyrdl az ujjperceid szamara. Ahogy a pajzs iitést kap, az
ujjperceid érezni fogjak az iités erejét.

A pajzsok alkalmazasa

A pajzsok hasznalatanak hagyomanyos modja, hogy a nem dominéans (jobbkezesek a bal keziiket)
alkart kinyujtva a pajzs fogantytjan atcsusztatjuk, egészen addig mig a felsé fogantyu
megmarkolhato lesz. De ha a pajzs lesz az egyetlen dolog amit magaddal fogsz vinni, akkor
ajanlatos a dominans kart hasznalni. A mozdulatok ¢s ,,allasok” magyarazasa esetén, eldrelathatolag
a bal kar tartja a pajzsot. Ha a cél mas, csak egyszerien meg kell cserélni az iranyt.



A védekez6 reakceio egy elsopréd mozdulat, kifelé és balra. Mivel a pajzs bal-fels6 sarka kozel van a
markol6 6kolhoz, a pajzs pereme eszkozként is hasznalhato. Példaul, ha egy pajzzsal rendelkezd
ellenféllel taldlod szembe magad, a perem segitségével leszorithatod a pajzsat, vagy a tiedet
elérecsusztatva €s visszahuzva, eltavolithatod a testét védo pajzsot, aminek dsszezavar6 hatdsa van,
¢s valoszinlileg visszavonulasra készteti 6t. Sziikség esetén ez a sarok felhasznalhato testi kényszer
alkalmazasara is. Gondolj a pajzsra mint a karod meghosszabbitd eszkozre. E taktikdk gyakorlasa
soran nem szabad elfelejteni a pajzs elsddleges rendeltetését, a test védelmét.

Ha nagy zlirben vagy, nem szabad tilsagosan csak egyikre fokuszalni, a fentiek koziil. Egy
tdmadora, egy akciora. De arra mindig vigyazz, hogy egyiitt vonuljatok vissza, nehogy
bekeritsenek.

Egy balkezes pajzs esetében, védekezd pozicidban a bal labat részben eldrenyujtjuk, a labfej
egyenesen eldre néz. A jobb labbal hatralépiink, mindkét térd meghajlitva, a test sulyat elosztva a
kettd kozott. Ez megvéd a hatrataszitas ellen, és lehetdséget biztosit a gyors eldre, hatra, valamint
az oldalra val6 mozgasban. A pajzs elére mozgatasa torténhet természetes modon, az egyensuly
elvesztése nélkiil. Nem megfeleld tolds esetén, a bal 1abbal val6 hatralépés eldsegiti az iités erejének
levezetését, de tudni kell, hogy ez esetben a test jobb oldala védetleniil kozelebb keriil az
ellenfélhez.

Kétkezes modszer:

Ha a valasztasod egy kétkezes pajzsra esik, egy csetepatéban a fentebb leirt taktikdk nagy részét
hasznalhatod. A {6 kiilonbség az, hogy mint kétkezes pajzsot hasznalo, elénydsebb helyzetben vagy
egy taszitd/ellendllo helyzetben. Mint ilyen, a tdmeg €lén kell lenned, hogy a kisebb, vagy egykaros
pajzsokkal felszerelkezett tarsaid a hatad mogott, vagy az oldaladon legyenek, a védelmiik
érdekében.

Eldérehaladés esetén a konyokot lazan a mellkas eldtt kell tartani. Amikor eléred a masik felet,
legfébb dolgod az eldretaszitds. Mindkét kezeddel a pajzson, csakis a legjobb mddon harcolhatsz.
Sziikség esetén a taszitas iranyat kedvedre fordithatod, de remélhetdleg mindig a sajat soraidban
leszel, és a tarsaid melletted lesznek. Hasznéalhatod a karjaidat, vagy hatékonyabb modszer, a tolas,
visszahuzas, ismét tolds, egyenl6 idokozonként. Ez korlatozza a testedre esd veszElyt, és
maximalisra noveli a hatékonysagot. A valdsagos esetekben, a probléma az, hogy talan a hatad
mogott is tolnak, ezért a legjobb valasztas, hogy a pajzsot a testedre szoritani, és a teststilyoddal torj
eldre.

Ebben az esetben is a védekezd allas hasonlo az egykezes esetében, eldretolod egyik 1abad, enyhén
meghajtod a térdeid, ezzel megerdsitve az allast. A karok erdsen kell alljanak, de nem szabad
fesziteni, hogy anélkiil tudd elvezetni az iités erejét, hogy eltornéd valamidet. Rdadasul, ha a
pajzsod elég nagy, visszavaghatsz hatrahajolva, majd egy ugrassal eldretdrve. Ennek elég erdsnek
kell lennie az ellenfél sakkban tartasara.

Tobbszemélyes pajzs:

Az ebben a konyvben talalhato pajzsok koziil par médosithato, vagy haszndlata tobbszemélyes
felhasznalasra van tervezve. A harcrendeket majd késobb leirjuk, mégis észben kell tartani lényeges
szempontokat, amelyek segitik megorizni a tobbszemélyes pajzs erejét. Az elsé szempont a pajzs
sulya, vagy nehézségek a tartasban. Csak abban az esetben szabad csatlakozni a pajzs feltartoihoz,
ha akad olyan aki egy 1d6 utan atveszi a helyet. Ha elfaradtal, mivel ezek a pajzsok elég nehezek
szoktak lenni, 1épj ki és allits fel valtasokat a pajzs emeléséhez.

Tobbszemélyes pajzsok elvesztik hatékonysagukat, ha egy-két ember mar nem tudja tartani a
helyzetét, ezért mindig figyeld tarsaidat, balrol és jobbrol. Amikor védekezésre megerdsititek a
soraitokat, minden pajzsnal levd személy hajtsa meg a térdét, vegye fel a védekezo allast, a fentiek
alapjan. Egyszeri kommunikécioval ez elérhetd. Gyakran ezeket a pajzsokat magasra kell emelni,
de a kar felemelése nem biztosit maximalis er6t. Gondoskodj arrol, hogy mindenki hajoljon meg,
annak érdekében, hogy a legalacsonyabb személy is kozel tarthassa a pajzsot a mellkasdhoz. Azutan
a karokat ki lehet nyujtani, ezzel elég erdt kifejtve a taszitdshoz, vagy az iitések fogadasahoz.



Leszoritva lenni, a kezeiddel a fejed f6l6tt valdszintileg a lehetd legrosszabb dolog.

Az igazi nehézség akkor jelentkezik, amikor a pajzzsal egyenletesen kell mozogni, ha
hatékonyséagot szeretnénk, féleg konfrontacio esetén. A jobbra és balra valo kigydzas csak az
egymassal valé6 kommunikéciotol fiigg. Mivel egy ilyen pajzsot valdszintileg egy ismerds csoport
hasznal, egyszerii parancsok, mint hogy ,,forduljanak”, ,.egyiittes roham”, és ,,poziciot felvenni”,
konnyedén megtanulhatok.

II1. rész
Pajzsfajtak, készitési modjuk, és mas felszerelések

Szemetes dobozok/henger pajzsok:
A legkonnyebben elkészithetd
pajzs a szamodra az elére
elkészitett valtozat. Kdnnyen és
gyorsan Osszeallithatok az utcan
talalt elemekbdl és elemekkel |
nagyon j6 szolgélatot tehetnek.
Mianyag szemetes dobozokbdl a
legkdnnyebb, tetejiik kerek
pajzsként hasznalhatd, a dobozt
magat csak ketté kell vagni.
Epitkezéseken hasznalt hordéhoz e
nehezebb hozzajutni, de e
hasonl6an hasznalhat6, habar
sokkal kerekebbek, és emiatt nehezebb megmarkolni egy egykaros pajzsként.

Elkészités:

Egy fedéllel mindenképpen kell rendelkezzél. Persze, csak akkor, ha nem akarsz kényelmetlen
fogantytt hasznalni, ami nem a leghatékonyabb az 6nvédelemben és az eldretdrésben, de ha mas
céljaid vannak, tokéletesen megfelel a célnak. Ha egy jobb markolatot szeretnél, kovesd a fenti
utasitdsokat. Tovabba, jusson eszedbe, hogy a fogantyll nem azon a felén van, amelyen szeretnéd,
hogy legyen. A fogantyt Uigy legyen hozzaadva, hogy a fedél homoru oldala nézzen kifelé.

Idedlis a toronypajzsokhoz, a szemetes dobozbol kettd, vagy akar harom pajzs is kikeriilhet, attol
fiiggden, hogy mekkora a doboz és mekkora pajzsot szeretnél. Nagyobb, ipari szemetes konténerek
vagy hordok sokkal magasabbak, €s nagyobb teriiletet takarnak. Egy fiirésszel, tavolitsd el a doboz
aljat és minden fogantytt az oldalarol, aztan vagd fel a kivant méretiire. Probald a testedhez, hogy
lasd az idealis szélességet. Mivel a doboz nem szogletes, triikkos lesz a fogantyuk hozzaadasa az
egykaros pajzs elérése érdekében. Ezek a pajzsok nemcsak ebben, hanem a kétkezes fogantyuk
esetén is tokéletesen milkddnek. Ha ebben a formédban akarod hasznalni €s az élen szeretnél lenni
egy tekndsbéka alakzatban, egy forr6 késsel egy rést kell vagni a tet6tdl 10 centivel lentebb, hogy
atlathass rajta.

Tipp: Minden pajzs esetében ne felejts el, hogy habszivacsot, vagy hasonld anyagot helyezni a pajzs
azon részére amely érintkezik a karoddal. Ez egy egykaros pajzs esetében az ujjpercektdl az 6klon
keresztiil egészen a konyokig halad.

Felfajhat6 pajzsok:

Gyorsan eldallithatd, konnyen szallithatd, nem feltiing €s egy kis erdvel egész okos valasztas is
lehet. Szemben egy impozans pajzsfallal, a felfujhato matracok azt a lefegyverzoé latszatot keltik,
hogy a renddrség €éppen egy tengerparti partit zavar meg.

A felfujhato pajzsoknak két fajtaja l1étezik, az egyik az uszégumis, a masik a lapos, gumimatrac
stilust. Az uszdgumis stilus alapjaban egy kerek pajzs, megvastagitva, mig a gumimatrac tipusu



egész alakos védelmet biztosit, habar nem vastag.

Az uszogumi stilustinak is két fajtaja 1étezik. A kisebb €és konnyebb valasztasa esetén be kell
szerezni egy személyi Uszoégumit. Ezek miianyagbol késziilnek, konnyebb Oket kilyukasztani,
rdadasul nagyon vékony faluk van, de sokkal konnyebben kezelhetok. Ezek megkettozése is egy
lehetdség. Nehéz, de erds megoldas lehet a nagy gumibelsd, amelyet gyakran hasznalnak
,ulosztrajkok™ alkalmabol. Ezek vastagok, tomottek, de eléggé nehezek. A sulyat ismerve jobban
bevalik kétkezes pajzsnak, foleg a taszitasban segit.

A gumimatrac stilust toronypajzsként hasznalhatd, hosszabb 1évén még az emberi testtdl is. Ha
lehet, a rovidebb fajtabol kell beszerezni. A kereskedelemben kaphaté matracok koziil néhany
nagyon vékony €és nem elég merev, ezért ajanlott két gumimatrac dsszeillesztése. Vastagabb,
nehezebb ¢és tartdsabb matrac is kaphato, a masik aranak kb. a négyszereséért.

Elsallitas:

A felfujhato pajzsoknak van az a nagyon eldnyds tulajdonsaguk, hogy kozvetlen a tiintetés
kirobbanasa eldtt gyorsan Ossze lehet allitani. Ha jol dolgozunk, 30 perc alatt elkészithetd egy ilyen
fajta pajzs. Ne feledd, hogy amig a felfjatlan matracot konnyen meg lehet magyarazni a
renddrségnek, a tobbi sziikséges eszkdzt nem biztos.

1. opcid: Az els6 mddszerhez sziikség van sok ragasztoszalagra. Csomagold-ragaszto, vagy
csOragaszto tokéletes erre a célra. Az a fontos, hogy megerdsitsd a matrac kdzépso részeit,
hogy az iitések erejétdl nehogy kilyukadjon. Az uszdégumi alakl pajzsoknal ez egy kritikus
pont, mivel azoknak lyukas a kozepiik. Masodszor a ragasztoszalag fogantytinak is
hasznalhato. Ekkor kell eldonteni, hogy milyen pajzs fog kialakulni a matracb6l. Kévesd a
fent leirt utasitasokat a fogantytk elhelyezésekor. A ragasztdszalagot korbetekerve, a
fogantytk helyén lazara kell hagyni. A laza részeket kibélelve, vékony markolatot képezni.
Tégy par 1épést ellendrizve a tartdsat. Gumimatracok esetében, ha til hosszu szalagot
igényel a fliggbleges attekerésnél, a fogantytt csindld rovid csikokbol, tedd a kivant helyre,
¢s erdsitsd meg feliil és alul vizszintes iranyban.

2. opcio: A masodik variacio soran vastag tomitést, mint ponyvat, erds takarot, vagy egyéb
nagymeéretll anyagot hasznalunk. Ezzel az a c€l, hogy az 1. opcidban felhasznéalhato
ragasztoszalagot olyan anyaggal helyettesitjiik, amely megvédi az litések esetleges hatasatol
a matracot, és megorzi az erdsségét. Lehet kisebb anyagot hasznalni a legsziikségesebb
helyekre, vagy ha rendelkezésre all, kibélelhetjiik a teljes pajzsot. Erds ragaszto
hasznalataval biztositjuk az anyagot, €s meggy6zddiink arrdl, hogy elég feszes a
hatékonysag megdrzéséért. Tisztabban kell legyiink, hogy a dobozragasztd nem ragad meg a
szoveten, ezért ez esetben csdragasztot kell hasznalnunk. Végiil, helyezziink el fogantyukat,
ugy mint az 1 opcioban.

Karton alapu pajzsok
Habar a karton-pajzs nagyon konnyen elkészithetd, de hatékonnya tehetjiik bizonyos készitési
modokkal. Az egyszerilibb fajta, amelyhez a sziikséges eszk6zok nem feltlindek a hatdsag alapos
vizsgélata soran sem. A taskadban tartott kartonpapir és par szal kotél még nem kelt feltinést, ahogy
athaladsz a kdztes teriileten. De ne feledd, hogy karton-pajzsok, megerdsités nélkiil a gumibot
litéseivel szemben nem lesznek elég hatékonyak. A Tekndsbéka harcrendben, a hatsé sorokban
viszont jO szolgalatot tehet a 10vedékek kivédésében. Tehat, ha az elsd sorban szeretnél harcolni,
kertild a kartont. Viszont ha siirgdsen sziikség van egy pajzsra, ez egy egyszert, és konnyen
elkészithetd.
Elkészités:
1. opcid: A legajanlottabb egy kartondoboz nagyobb része, legaldbb 60 cm x 60 cm - ami
elegendd a fej és a felsOtest eltakarasara. Aztan két darab kotéllel, vagy a kartonoknal
hasznalatos, lapos, milanyag szalaggal, a fentebb leirt elhelyezési szabalyok alapjan,



elkészitjiik a fogantyut. Kilyukasztva a kartont és csomot kotiink a masik végére, hogy ne
csusszon at. (A kotel végeit - a pajzs nem feléd es6 oldalan - egy fa vagy fémradhoz, 1échez
is kotheted. (szerk.)) Ha lehetdséged van ra, tégy egy kis enyvet arra a helyre ahol a kotél
atbujik, annak érdekében, hogy megakadalyozd hogy a csom¢ kiszakadjon.

2. opcio: Ragassz ra egy plusz réteget a kartonra, a tartdossdg miatt. Ha nem all rendelkezésedre
nagy karton, ragassz kis darabokat a szélén korbe és a kdzepére, a két teljes méretii
kartonlap koz¢, ami legalabb egy fokkal megerdsiti a pajzsot. Még ha egy gumibot is {iti
meg a pajzsot, amely kozepén szinte csak levegd talalhatd, tobbet képes elvezetni az iités
erejébol.

3. opcid: Ez kiilonleges, de hihetetleniil egyszerti modszer, egy egész, tetd nélkiili kartondoboz
hasznalata. Pajzsként, az aljara rogzitett kapcsokkal, fogantyukkal hasznélva a ,nyitott
doboz modszer” egy furcsa, de okos tdmadoé pajzs. Elonye abban rejlik, hogy az ellenfél
nem képes egy pontos iitést riamérni, €s valdsziniileg a fegyvere beleszorul a dobozba. Ha
éppen eldretodrsz, annak a fegyvernek a kihtizasa til komplikalt lenne, és az ellenség maris
lefegyverezve. Rdadasul, egy magas doboz, ami legalabb 20 centi mély, iitéskor elhajlik, de
nem torik el. Viszont van egy veszélyes hatranya is: az iités érheti a doboz oldalat, és
lecsuszva még igy is megiithet. De sok 0sszezavard lehetdsége van.

Habszivacs pajzs

Egy egyszerti terv egy szuperkdnnyti és konnyen elkészithetd pajzshoz, az, hogy hasznaljunk a
habszivacsot, mint amilyet székekben taldlunk és hangszigetelt tomitést mint magot. Egy elég nagy
részt kell keresni, amelyet aztan olloval, vagy késsel ki lehet vagni €s igazitani. Ha a hab vékonyabb
mint 5 centi, meg kell duplazni. Ezek a pajzsfajtdk nagyon artalmatlannak tlinnek és eléggé
kényelmesek, ha a testi épséged foglalkoztat.

Elkészités: Ha mar megvan a mag mérete, cséragasztoval kend be a kiilsd feliiletetét. Sziikség lesz
lyukakat késziteni a fogantyukhoz, ami ideélis esetben kotél, vagy erds kapocs.

Plexiiiveg pajzsok

Plexiiiveg egy nagyon sokoldali anyag, mivel lehet vagni, atalakitani, és a sulya nagyon kicsi.
Lakberendezési iizletekben, TUZEP telepeken sokféle méretben arusitanak plexitiveget. Barmilyen
fajta pajzs kialakithato, kezdve az egykaros pajzstol, egészen a tobbszemélyes pajzsig. Az egyetlen
hatuliitéje, hogy nem rugalmas, tehat alig akad lekerekitett forma, és nagyon kdnnyen eltorik.
Ahhoz, hogy kivédjen gumibot-iitéseket és 1ovedékeket legalabb 10-15 mm vastagsaguinak kell
lennie.

Olyan tiintetdk elmondasa szerint, akik mar lattak ilyen pajzsot, még pszicholdgiai lefegyverzo
hatasa is van a renddrokre. Azok a renddrok, akik nem latnak maguk eldtt személyeket, elveszitik
személyes gytiloletiiket a személyek ellen.

Elkészités: Plexiiiveg durvan vaghat6 egy dekopir fiirész segitségével. Ha nincs elektromos flirész,
farni kell tobb lyukat egy vonalban és a koztiik levd részt eltorni. Remélhetdleg pontosan a
megfeleld méretet kapod. Kézzel, vasfiirész lappal is megprobalhatod elkésziteni.

Megerdsités jol johet, kiillondsen ha a pajzs egész nagy. Szoba kertilhet, lécek raerdsitése a
hosszanti széleire. Egy teljes fakeret sokkal tobbet segithet, de ne feledd, hogy a fa tobbletsulyt is
hozzaad. A fadarabokat vagy faragasztoval, vagy csavarral rogzitsd.

A fogantyuk esetében, ne feledd, hogy a plexiiiveg egy elég kemény feliilet, ezért ki kell bélelni azt
a részt ahova a kar keriil. K6tél, vagy borszij elhelyezhetd az e célra furt lyukakban. Ismét, a fa segit
megorizni a stabilitast azokon a pontokon ahol a fogantytk kapcsolddnak az tiveghez.

(Nem csak a plexi, hanem a polikarbonat is megfeleld. Az u.n. antivandal lampatestek burkolatas is
ilyen. Tablaban kaphato, 5-6 mm vastag mar jo. Lagyabb, mint a plexi, de éppen ezért felveszi az
iités enegidjat. Célszerli valahogy domboru pajzsot késziteni beldle. (pl. meleg levegd felett
meghajlitani.) (szerk.))



