ELEM

Bolygdcsillaga

Alakja, Fejformaja

Szine

Keletkezése

Hatéasa

Néstény-Him

Eletszakasza

Napos helye, ideje

Holdas ideje

Egi ideje

Foldi helye

Lelki helye

Testi helye

Testrésze

Zsigere

Erzelme

Erzéke

Ize

Jelzoje

Ujja

Szervrendszere

Legfébb szovete

viz

Szaporacs. (Merkiir)

Csepp, Kerek fej
Kék
Beborul az Eg

Elaltatja a Tiizet
All6/H6-Foly6
Magzat

Eszak, Tél
Dagado Hold
Felhds

Vizek, Tajga, Dzsungel
GEGEIEN
Eleterd

Fil

Vese

Félelem

Hallas

Sos

Haj

Kisujj

Tisztitas

Csontvelo

Osmagyar 5 elem

NAP TUZ

Magyarcs. (Jupiter) Hadakozo6 (Mars)

Sugdr, Sziv alaku fej Szeg, Hosszu fej

Piros Arany, Fehér

Kisiit a Nap Eg a Tiiz

YA ERR ) MYVl Flbucsuzik a Holdtol

(DAY M ATl Melegebb-Fényesebb

Gyermek Feln6tt

Napkelet, Tavasz Dél, Nyar

Fekete Hold Fogyo6 Hold

Napos Meleg

Puszta Melegebb éghajlat

Képesség Tudat

Szellem Hév

Szem Nyelv

Maj Sziv

Meéreg Orém

Latas izlelés

Savanyu Keseri

Korom Arc

Gylrtisujj K6zépso ujj

Mozgas Vérkeringés

Csont Vér

HOLD

Esthajnalcs. (Vénusz)
Valtozd, Tojasdad fej
Eziist, Fekete

Parolog a foldi Viz
Felneveli a Napot
Dagado6-Fogyo/Fekete
Oreg

Napnyugat, Osz

Telihold
Szeles
Szeles helyek
Képzelet
Lélegzet
Orr

Tido

Bu
Szaglas
Csip6s
Szor
Mutatéujj
Légzés

Szépség




A Sors 4 oszlopa

Ev Eleme H6 Eleme Nap Eleme Napszak Eleme
Ev Allata Ho6 Allata Nap Allata Napszak Allata

Egi torzsek ciklusa: +Viz, -Viz, +Nap, -Nap, +Tiiz, -Tlz, +Fold, -Fold,
+Hold, -Hold, +Viz... A -elem sziili a kovetkez6 +elemet.

A foldi gyokerek ciklusanak elemei: -Viz, +Viz, -Fo6ld,, +Nap, -Nap,
+Fold,, -Tlz, +Tlz, -Fo6ld,, +Hold, -Hold, +Fdld,, -Viz...

A nap égi torzse a sajat elem, foldi gyokere a sajat allat. A nomad allatév
gyakorlatilag azonos a kinaival. A Nap Eleme a Sajat Elem

Csaladi elemek a sorsoszlopokban

Papa Eleme Apa Eleme Férj Eleme Fi Eleme
Mama Eleme Anya Eleme Feleség Eleme  jELWVANENE

Eme felosztas nem ilyen egyszerti, és nem kell ra annyira hagyatkozni.

Az elemek jellemei

Eltetd,
Pusztito,
Tanit6
Vezér

Hi,
Alkalmazkodo,
Onvizsgalo,
Lusta

H,
Alkalmazkodo,
Onvizsgalo,
Erzékeny

Eltetd,
Pusztito,
Tanito,
Kozvetito

A Sajat Elem viszonya a tébbi elemhez

A a Forras Elem hasonlit a Viz Elemre Sajat Elem a Nap Elemre, az
Ervény Elem a Tiiz Elemre, a Gazdagsag Elem a Fold Elemre, a Rang
Elem a Hold Elemre,. Ha a Sajat Elem a Fold, akkor a Rang Elem a Nap.

Forras
PI. Hold

Gazdagsag

Kedvezd elemek: Sajat Elem, Forras Elem, Rang Elem.

A Forras Elem teremti a Sajat Elemet, a Rang Elem a Forras Elemet. A
Rang Elem ugyan atvéltoztatja a Sajat Elemet, de kdzben teremti a Forras
Elemet, ezért kedvezd. Az Ervény Elem teremtése és a Gazdagsag Elem
atvaltoztatasa energiat viszont nem ad a Sajat Elemnek, hanem igényel
tOle, mert a teremtés és atvaltoztatas, mint tevékenység, energiat igényel.
A Sajat Elem kiilonésen gyonge, ha sziiletéskor nincs egy sorsoszlopon
beliil Sajat Elem{i Torzs és Sajat Elemii Gyokér vagy Sajat Elem{ Torzs és
Forras Elem{i Gyokér, vagy ha a Forras Elem sehogy nem tud segiteni. A
sziiletések 15%-a ilyen koriilmények kozt torténik. Ez esetekben a Forras
Elemmel haté idészak mindig kedvezotlen, a Sajat Elem id6szakai
tobbnyire kedvezdek. Talan tuladagolas a kiilondsen gyenge Sajat elem
szamara a Forras elem puszta jelenléte? Sajat elem: baratok, ellenségek is.

Pl. Viz

PIL. Nap

Elemek és feltételezett gyogyaszat
viz

Félelem

NAP

Mozgas

A modern nyugati taplalkozas a Fold elem tulsulyat okozza, szabadgydkok
formajaban. Igy a f6ld inkabb noévény, mint hamu. A névényszerii allapot
megvaldsulhat burjanzas-elvként vagy tiizel6anyag-elvként. A burjanzas-
elv eleme a Fold, betegsége a rak. Némely rak azonban Hold elemii. A
tiizel6banyag-elv eleme a tliz, igy betegsége a tobbi civilizacids betegség,
de a rakhoz is kapcsolddik a diszfunckionalis depresszion keresztiil, mert



az is depresszio, de az egész test gyulladasanak tiineteként. A funkcionalis
depresszi6 a szomori események feldolgozdsdban segit. Az
antidepresszansok nem a gyulladas-elméleten alapulnak, hatastalan, s6t
karos anyagok, gyartasuk oka a pénz. Nincsenek gyulladascsokkent6
antidepresszansok.
Az egészséges taplalkozas a modern korban a hagyomanyos taplalkozas
és/vagy az antioxidansok fogyasztasa. Sebgyogyulashoz Omega 6
gyulladasnéveld hatdsu novényi olaj fogyasztasa javallott egy kis ideig,
majd gyulladascsokkentd hatasi Omega 3 halolaj a teljes gyogyulasért.
A Kinai Allatév jegyeinek lappangé betegséget, két ember lappangd
ellenszenvét okoz6 id6beli taldlkozasai a sorsoszlopokban az tn. Harmas
biintetések:

» Tz Biintetés: Tigris+Kigy6+Majom;

 Fold Biintetés: Bivaly+Kutya+Kecske. (Bivaly masik neve: Okér.)
Antioxidansok:

¢ E-vitamin, C-vitamin, Béta-karotin, B-vitaminok,

* Q10 koenzim,

* Keresztes Virag/Brokkoli kivonat, Sz6l6magkivonat.
A magyar 5 elemes gyogyitas kinai és egyetemes modszerekkel élhetett.
Térjlink at csak az érzelmekre. A banatos ember elvonul. De elvonul az is
aki fél. Az elvonulas érzelmei a bu és a félelem. Ez nem betegség, inkabb
elvonulas, néha kishitliséggel egyiitt. Az 6romhoz a Tliz egyensuilya és a
Nap mozgasa kell. A Nap mozgasa a Tiiz 6romét, egyrészt a megdolgozas
eredménye altal, masrészt masokeért cselekvés altal.

Elemek egyeslilései a makrokozmoszban

Him Nap

Him Hold
Néstény Hold
Him Viz

N6stény Nap
Him Tz

Nostény Tiliz

Napfogyatkozas
Vihar

Nemi egyesiilés

No6stény Viz Hosipka reggel

Elemek, bolygdk, fémek

A 7 bolygé azaz a Nap,Hold és a bolygdcsillagok 7 réteget uralnak a
szellemégben és az alvilagban. Erd6éik fémerdok lent is, fent is. A 7 ég és 7
alvilag egyiitt 7 gobmbhéjat alkotnak a k6zépsé vilag koriil. A leveg6ég a
kozépso, foldi vilag része. A hetedik ég teteje a csillagos ég azaz a menny.
A legfolso ég a Napé, lentebb a Holdé, majd a Vénuszé és a tobbieké. A
Nap egének csillagos boltozata felett taldlhaté a ragyogd végtelenség,
jelképe a gyémant. A Vénusz neve néhol Szél. Ez volna a vilagok
hiedelme.

ELEM Bolygé Fém

Szaporacsillag (Merktr)  Higany
Nap Arany

Magyarok cs. (Jupiter) On

Hadakoz6 (Mars) Vas

Hold
Szél (Vénusz)

Eziist
Réz

Jo tanacs: az elemek tan nem fontosak, de a j6zan ész és tudas igen.



